
 

Согласовано:  

Директор____________  

Н.А. Арбатский 

«____» ___________ 2019 

План мероприятий по программе «Активное долголетие»  

для граждан пожилого возраста и инвалидов на ноябрь2019 г. 

 
№ п/п Название мероприятия Дата  

проведения 

Время 

проведения 

     Место проведения Должность; Ф.И.О;  контактные 

данные ответственного лица 

1.  Клуб «Сударушка». 

Декупаж. «Моя идея» 

Выполнение работы на 

свободную тему. 

01.11.19  

10.00 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

2.  Клуб «Сударушка».  

Рисование на свободную  тему. 

 

05.11.19 

 

10.00 

 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

3.  Клуб «Сударушка» .Сувениры 

из джута. 

. 

 

06.10.19 

 

10.00 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

4.  Клуб. «Сударушка». Квиллинг 

.Изготовление тюльпанов. 

 

07.10.19 

 

 

10.00 

 

 

 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

5.  Клуб «Сударушка». Декупаж 

«Моя идея». 

 

08.11.19. 10.00 КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

6.   

Клуб «Сударушка» .Рисование  

«Мороз и солнце».   

                 

 

12.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

7.  Клуб «Сударушка». Сувениры 

из джута. 

13.11.19 

 

10.00 

 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 



8.  Клуб.        «Сударушка». 

Изготовление листьев .Сборка 

букета. 

 

14.11.19 

 

10.00 

  

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

9.  Клуб «Сударушка» .Декупаж  

Создание декупажа на 

загрунтованном холсте «Панно 

Рождество» №1. 

 

15.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г. Киренска 

ул. Галата и Леонова д.9 

каб. № 1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

10.  Клуб «Сударушка». Рисование 

Продолжение прорисовывания 

мелких деталей в пейзаже 

«Мороз и солнце». 

 

19.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г. Киренска 

ул. Галата и Леонова д.9 

каб. № 1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

11.  Клуб «Сударушка» 

Изготовления Топиарии. 

 

20.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

12.  Клуб  «Сударушка» 

«Скрапбукинг» Открытка. 

 

 

21.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

13.  Клуб «Сударушка». Декупаж 

.Панно «Рождество».№ 2. 

 

22.11.19 

 

10.00 

КЦСОН г. Киренска 

ул. Галата и Леонова д.9 

каб. № 1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

14.  Клуб «Сударушка». Рисование 

«Морское побережье». 

 

26.11.19 

10.00 КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

Инструктор по труду Грязнухина 

.О.С. 

(89647445886). 

15.  Клуб 

«Сударушка».Изготовления 

«Топиарии». 

27.11.19 10.00 КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб.  

 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. №1 

16.  Клуб «Сударушка» 

«Скрапбукинг» календарь. 

28.11.19 10.00 КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. №1 

17.  Клуб «Сударушка».Декупаж 

.Панно «Рождество».№ 3. 

29.11.19 10.00 КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. 

№1 

КЦСОН г .Киренска 

Ул. Галата и Леонова д.9каб. №1 

      

 Подготовил: Инструктор по труду Грязнухина О.С.  




